Regulamin korzystania z zaje¢ w Szkotce Ptywackiej "Olimpijczyk"

—

Nie nalezy spozywal obfitego positku na godzine przed treningiem.
2. Przyjdz przed zaplanowanymi zajeciami 10 minut wczesnie;.
3. Wejdz na teren szatni w klapkach.
4. Przygotuj sie do zajel:
zabierz recznik kapielowy,

przebierz sie w strdj kapielowy, czepek, klapki ( mniejszym dzieciom

pomagaja rodzice). Jezeli poczujesz sie pewniej mozesz zabrac rekawki.
5. Umyj sie pod prysznicem przed wejsciem na basen.
6. Nie wolno biegaé na terenie ptywalni.
7. Skaka¢ do wody bez zgody prowadzacego.
8. Nie wolno bawi¢ sie we wpychanie do wody .
9. Wykonuj polecenia frenera.
10. Nie wchodz do wody bez zgody trenera.

11. Po zakonczonych zajeciach ptywak powinien umyc sie, osuszyC i chwile odczekaé

przed wyjsciem na zewnatrz.

12.Uczestnikow obliguje sie do zapoznania i przestrzegania regulaminow
obowiazujacych na ptywalni CKS, szkétki Olimpijczyk oraz do systematycznego
udziatu w zajeciach.

13.Za nieobecnos¢ na zajeciach lub rezygnacji w trakcie semestru nie przystuguje
zwrot kosztéw. Nie wolno odstepowaé miejsca innej osobie.

14. Olimpijczyk nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni lub na ptywalni.

15. W trakcie trwania zajec rodzice/opiekunowie dziecka przebywaja poza nieckq
ptywalni.

16. Organizatorem zaje¢ z nauki ptywania jest Szkétka Ptywania Olimpijczyk
dziatajacy na terenie Centrum Ksztatcenia Sportowego przy ul. Rydla 49.

17.Rodzice/opiekunowie ponoszq petng odpowiedzialno$¢ za dzieci po zakorficzonych
zajeciach.



18. Olimpijczyk zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie zajec

z nauki ptywania, o czym powiadomi uczestnikéw i zainteresowanych.

19. W przypadku zmniejszenia sie liczby uczestnikow, zastrzegamy sobie prawo
do zmiany wysokosci optat, zmiany godzin zaje¢ lub taczenia grup.
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